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          Deze nieuwsbrief verschijnt onder redactie van EHBO Vereniging Castricum, Postbus 501, 1900 AM  Castricum. 
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· Gezocht
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De schoonmaakster van ons lesgebouw heeft gemeld dat zij gaat stoppen met deze werkzaamheden. Jullie weten als geen ander dat het belangrijk is dat ons gebouw schoon is. Daarom zijn wij op zoek naar iemand die één keer in de week 1 à 1,5 uur tijd  heeft om het gebouw schoon te maken. Er staat een passende vergoeding tegenover. Graag gaan wij met kandidaten (m/v) in gesprek. Ben je zelf geïnteresseerd of weet je iemand in jouw omgeving, laat het ons dan weten. Je kunt hierover contact opnemen met Ineke Valkering op telefoonnummer 0251-651060 of een mailtje sturen naar info@ehbocastricum.nl
· Strandpost
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De zomer is dit jaar erg vroeg begonnen. Vanaf eind april hebben wij al menig zonnige dag gehad. Dat is natuurlijk op de strandpost goed te merken. Zelfs tijdens de inrichting van onze strandpost werden al enkele slachtoffers geholpen en vanaf dat moment is het, vooral in de weekenden, druk gebleven. Een compliment voor de vrijwilligers die de strandpost bemensen is dan ook op zijn plaats en dan moet de zomer nog beginnen!
Op het rooster voor de komende maanden zijn nog veel open plekken in te vullen. Daarom een oproep om nog eens te kijken of je één of meer diensten kunt lopen. Het is leuk en dankbaar werk en ook nog leerzaam. Loop je voor het eerst dan wordt je altijd ingeroosterd met een ervaren collega. Twijfel je nog, ga dan eens langs op onze professioneel ingerichte post. De aanwezige collega EHBO’er zal je graag rondleiden. Wil je meer informatie over het rooster of het werken op de strandpost bel dan met Lotte Korver op telefoonnummer 06-43557317 of stuur een mailtje naar lottekorver@msn.com
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Afspraken met gemeente over strandpost
Op een druk bezocht strand als het Castricumse strand, spelen veel belangen en moeten veel partijen met elkaar samenwerken. Daarover zijn allerlei afspraken gemaakt en regels opgesteld. Als EHBO vereniging hebben wij daarover regelmatig overleg met de gemeente en de strandtoezichthouder Theo Kraan. Namens onze vereniging is Lotte Korver daarvoor het aanspreekpunt. Zijn er zaken over het strand of over de strandpost die de aandacht verdienen, neem dan contact op met Lotte zodat zij dit kan bespreken. Lotte is bereikbaar via telefoonnummer 06-43557317 of mailadres lottekorver@msn.com
· Bestuursamenstelling 
Tijdens de Algemene Ledenvergadering van 28 maart 2011 is Lotte Korver die aftredend was, met algemene stemmen herkozen. Tevens mogen wij een nieuw bestuurslid begroeten in de persoon van Jan Willem Oberink. In deze nieuwsbrief stelt Jan Willem zich nader voor. Binnen het bestuur zullen wij nog bekijken hoe de taakverdeling zal worden. 
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De bestuursamenstelling is nu als volgt:

Jolanda Brakenhoff, voorzitter                    Charlotte Verhagen, opleidingen
Jan Mooij, penningmeester                        Jolenthe Egberts, hulpverlening
Ineke Valkering, secretaris                         Jan Willem Oberink, taken nog te bepalen
Lotte Korver, strandpost en jeugd-EHBO                                                                      
[image: image9.jpg]



· Oefenverband van Dijk en Duin
Bij Dijk en Duin (in de volksmond nog veelal Duin en Bosch genoemd) heeft men onlangs alle verbandtrommels vervangen. Daarin zat veel verband dat weliswaar ‘over datum’ was, maar nog prima te gebruiken is als oefenmateriaal. Omdat de verantwoordelijke medewerker bij Dijk en Duin een affiniteit heeft met de EHBO vereniging nam hij contact met ons op en heeft men al dit verband aan ons geschonken. Wij zijn daar natuurlijk zeer dankbaar voor. 
Zie verder op de volgende pagina
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Jeugd-EHBO
De jeugd-EHBO lessen op de basisscholen waar wij actief zijn, zijn weer succesvol afgesloten. Wij hebben er weer veel enthousiaste jeugd-EHBO’ers in Castricum bij. Zij weten dus al op jonge leeftijd hoe zij iemand kunnen helpen en wat ze wel en niet moeten doen. Helaas hebben wij enkele scholen teleur moeten stellen omdat wij onvoldoende docenten jeugd-EHBO hebben. Wij zijn daarom op zoek naar leden die het leuk vinden om de kinderen de beginselen van de eerste hulpverlening bij te brengen. Om jeugd-EHBO lessen te mogen geven is de eis (van het Oranje Kruis) dat je in het bezit bent van een geldig diploma Eerstehulpverlener. Heb je nog geen ervaring, dan kan je uiteraard eerst 'stage lopen' bij een ervaren docent jeugd-EHBO. Naast de dankbaarheid van de kinderen en de school ontvangt de docent jeugd-EHBO een passende vergoeding. Wil je meer informatie over deze vacature, neem dan contact op met Lotte Korver telefoon 06-43557317 of mailadres lottekorver@msn.com
· Mag ik mij even voorstellen?

Mijn naam is Jan Willem Oberink en ben 45 jaar. Ik ben getrouwd met Marieke Schoordijk en heb 2 dochters, Sophie van 10 jaar en Carolien van 8. Beide meiden gaan naar de Toermalijn op school. Ik kom van oorsprong uit het oosten van het land (Twente en Salland) maar werk al sinds 1994 in het VUmc in Amsterdam. Ik ben hoofdanalist van het stamcellaboratorium van de afdeling hematologie. Binnen dit laboratorium worden stamceltransplantaten bewerkt zodat deze kunnen worden opgeslagen in de vloeibare stikstof of meteen kunnen worden toegediend aan de patiënt. Een stamceltransplantatie (of zoals men het een aantal jaren geleden noemde, een beenmergtransplantatie) kan een deel zijn van het behandeltraject die patiënten met leukemie, lymfoom of andere vormen van (bloed)kanker ondergaan. Ik ben in het VUmc opgeleid tot BHVer. De voornaamste taak van een BHVer in een laboratorium is het ontruimen en evacueren van ruimtes tijdens een calamiteit. Hierdoor zijn we (afgezien van reanimatie) niet opgeleid om eerste hulp te verlenen. Omdat ik dit deel toch miste heb ik afgelopen jaar de EHBO opleiding hier in Castricum gevolgd. Tot vorig jaar zat ik in de oudervereniging van de Toermalijn en ik vond het na ruim 5 jaar beter dat daar iemand anders het stokje overnam. Omdat ik altijd al op één of ander manier binnen het verenigingsleven actief ben geweest, leek me de EHBO vereniging een mooie uitdaging om daar mijn schouders onder te zetten. Mijn taken binnen het bestuur zullen de komende tijd ingevuld worden en ik heb er erg veel zin in om daar mee bezig te gaan. In mijn vrije tijd ben ik veel bezig met fotografie. Naast het maken van foto’s, ben ik met name bezig met het digitaal bewerken van niet alleen de gemaakte foto’s maar ook van negatieven en dia’s. Ik ben een liefhebber van een Belgisch biertje of van een goede whisky en vind het leuk om iets meer van de betreffende brouwerij en distilleerderij te weten te komen. Ik hoop dat jullie me met deze korte introductie een klein beetje hebben leren kennen.

· Feestavond
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Op 25 maart was de jaarlijkse feestavond. De feestavond is bedoeld om elkaar in een informele sfeer beter te leren kennen en jullie te bedanken voor jullie inzet en enthousiasme. De feestcommissie, aangevuld met enkele enthousiaste koks en bedienend personeel, heeft een uitstekende volledig verzorgde avond georganiseerd. De opkomst was boven verwachting en wij kunnen wel stellen dat de afwezigen veel gemist hebben. Er is heerlijk gegeten, een lekker wijntje gedronken, een leuke quiz gespeeld en geanimeerd bijgekletst. 
· Hard werken, maar ook gezellig
[image: image12.png]


In april heeft een groep van zo’n 10 leden 3 avonden lang gewerkt aan de voorbereiding van de
jaarlijkse donatieactie. Er zijn 1500 acceptgiro’s geprint en op folders geplakt, 8500 acceptgiro’s ingestoken, 329 straatpakketjes samengesteld en tot 70 wijken samengevoegd. En dat allemaal met een gezellige babbel, een lach, koffie met lekkers en een drankje toe. Het was zelfs zo gezellig dat men zich nu al weer aangemeld heeft voor volgend jaar. En natuurlijk niet te vergeten, het ‘uitventen’ van de wijken door de 70 lopers die allemaal voor hun vereniging op pad zijn gegaan. Als dank hebben alle lopers een nuttige attentie in de vorm van een isolatiedeken ontvangen. Handig voor in de auto of op vakantie. Allemaal hartelijk dank voor jullie inzet.
· (Sport)evenementen


       Regelmatig krijgen wij aanvragen voor Eerstehulpverleners bij sporttoernooien, concerten,festivals etc. Iedereen  

       wordt hierover per mail geïnformeerd. Wellicht zitten er aanvragen bij van verenigingen waar jezelf, je kinderen, familie of bekenden actief zijn. Natuurlijk hopen wij dat jullie ook een of meer diensten willen lopen. Er zijn altijd minimaal 2 EHBO’ers en ook hier geldt dat je in het begin altijd met een ervaren collega wordt ingedeeld. Als je het leuk en leerzaam vindt om namens de EHBO vereniging hulpverleningsdiensten te draaien, meldt dit dan als je de aanvraag in de mail ontvangt. Wil je er meer over weten, neem dan contact op met Jolenthe Egberts (jolenthe@hotmail.com) die dit voor ons coördineert.
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Alle leden van wie het e-mailadres bekend is, ontvangen deze nieuwsbrief per mail. Is het bericht op een verkeerd mailadres binnengekomen, stuur dan even een mailtje met het juiste adres naar �HYPERLINK "mailto:info@ehbocastricum.nl"��info@ehbocastricum.nl�  Heeft u de nieuwsbrief per post ontvangen? Dan is uw mailadres bij ons niet bekend of onjuist. Graag ontvangen wij uw mailadres zodat wij kosten en tijd kunnen besparen.








Wij wensen iedereen een fijne zomer en zien jullie na de vakanties graag weer gezond terug.
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