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  Deze nieuwsbrief verschijnt onder redactie van het secretariaat van EHBO vereniging Castricum, 


  Postbus 501, 1900 AM  Castricum , telefoon 0251-659596, www.ehbocastricum.nl 


  e-mail: info@ehbocastricum.nl
Nieuwsfeiten van uw EHBO vereniging
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Website
Al weer enige maanden is onze website www.ehbocastricum.nl in de lucht. Met hulp van enkele vrijwilligers is de website voltooid en op het net geplaatst.
Op de website tref je alle informatie over onze vereniging aan. Neem gerust eens een kijkje. De site wordt regelmatig up-to-date gehouden, dus zet hem in jouw favorieten dan kan je hem altijd snel en makkelijk vinden.
Heb je bij het lezen van de site nog aanvullingen, opmerkingen of staat er wellicht nog een foutje op, laat het ons dan weten, dan passen wij dat aan.
 

· Vacatures

Een vereniging is afhankelijk van vrijwilligers. Zonder vrijwilligers heeft ook de EHBO Vereniging Castricum 
geen bestaansrecht. Wij zijn daarom altijd op zoek naar enthousiaste vrijwilligers voor diverse taken. Onderstaand een overzicht van onze vacatures. Voor diverse taken ontvangen onze vrijwilligers een onkostenvergoeding. Wil je meer weten over de vacatures, neem dan per e-mail contact met ons op.
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De EHBO vereniging Castricum is opgericht in 1920 maar is ondanks haar hoge leeftijd nog steeds een actieve vereniging
die niet weg te denken is uit de Castricumse gemeenschap.

EHBO vereniging Castricum is aangesloten bij de Konin
EHBO) en het Oranje Kruis.

ijke Nederlandse Vereni

Onze lessen worden gegeven volgens de voorwaarden en normen van het Oranje Kruis. Onze cursisten en leden
beschikken daardoor over het officiéle diploma Eerste Hulpverlener (het EHBO diploma).

Wij beschikken over een lesgebouw gelegen aan de Koekoeksbloem 55a te
Castricum (naast de Montessorischool) waar wij onze opledingen verzorgen.

Onze vrijwilligers kunt u tegenkomen bij allerlei sportieve- en culturele activiteiten in en rond het dorp.




Docenten jeugd-EHBO
De docent jeugd-EHBO verzorgt samen met de leerkracht de jeugd-EHBO lessen in groep 8 van 
een basisschool in Castricum. Het theoriedeel wordt verzorgd door de leerkracht terwijl de docent jeugd-EHBO de praktijkles verzorgt. De kinderen worden opgeleid voor het diploma jeugd-EHBO van het Oranje Kruis.
De periode waarin de lessen gegeven worden, is afhankelijk van de school en wordt in goed overleg met ons bepaald. De enige eis voor het mogen geven van de lessen jeugd-EHBO is dat
je in het bezit bent van een geldig diploma Eerstehulpverlener afgegeven door het Oranje Kruis. 
Heb je nog geen ervaring, dan kan je uiteraard eerst 'stage lopen' bij een ervaren docent jeugd-EHBO. 
Naast de dankbaarheid van de kinderen en de school ontvangt de docent jeugd-EHBO een passende onkostenvergoeding. Wil je meer informatie over deze vacature, neem dan contact op met Lotte Korver, 

tel. 06-43557317. 


Hulp voor koffievoorziening 
Tijdens de lessen in ons lesgebouw krijgen de cursisten in de pauze een gratis kopje koffie aangeboden. 
Omdat het zetten van de koffie niet te combineren is met de taak als docent, zoeken wij enkele cursisten of andere vrijwilligers die een halfuurtje voor aanvang van de les de koffie willen verzorgen. Uiteraard word je vooraf wegwijs gemaakt door een 'ervaren koffiezetter'.

Docenten
Om iedereen in de gelegenheid te stellen een EHBO diploma te behalen of een diploma geldig te houden bieden wij een uitgebreid lesprogramma aan bestaande uit lessen Eerste Hulpverlener, Eerste Hulp aan Kinderen, BLS(reanimatie)/AED en een uitgebreid vervolgprogramma. Al deze lessen worden gegeven door gediplomeerde docenten. Ter uitbreiding van onze docentengroep zijn wij op zoek naar gediplomeerde docenten die lessen bij onze levendige vereniging willen verzorgen. In goed overleg met onze opleidings-coördinator wordt besproken voor welke lessen je beschikbaar bent. Docenten ontvangen een onkosten-vergoeding voor de gegeven lessen..

Zie verder op de volgende pagina
· Vervolg Vacatures


Lesassistent
Bij enkele lessen in het vervolgprogramma is naast de docent een lesassistent aanwezig. De lesassistent helpt bij de voorbereiding van de les, assisteert bij de praktijkoefeningen en geeft uitleg bij lesgroepjes. Om als lesassistent te kunnen fungeren is een geldig EHBO diploma vereist. De lesassistent ontvangt een passende onkostenvergoeding.

Staat er geen vacature bij die past bij je wensen of kwaliteiten maar wil je wel graag iets voor onze vereniging doen, neem dan gerust contact met ons op. Er zijn altijd werkzaamheden waarbij wij hulp kunnen gebruiken. Vele handen maken namelijk licht werk.

· Strandpost
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Het strandseizoen is al weer enige tijd afgesloten. Het afgelopen jaar was het vanwege 
het wisselende weer wat minder druk op de strandpost. Toch werden er in de periode 

eind april t/m half september 605 ‘slachtoffers’ geholpen met verwondingen variërend van    

   kwallenbeten of splinters tot ingeklapte long of botbreuken.

De strandpost voorziet in een grote behoefte en is voor de gemeente Castricum een

belangrijke factor bij het verkrijgen van de blauwe vlag. De inspecteurs spraken hun 

bewondering uit over de goede organisatie en professionele uitrusting.

Volgend jaar ook een keertje een stranddienst verzorgen? Let dan goed op de uitnodiging die hier
die in maart 2011 weer verschijnt. Het is leerzaam, leuk en gezellig tegelijk.

· [image: image7.png]


(Sport)evenementen

Regelmatig krijgen wij aanvragen voor Eerstehulpverleners bij sporttoernooien, concerten,
festivals etc. Als je het leuk en leerzaam vindt om namens de EHBO vereniging hulpverlenings-

diensten te draaien, dan kan je jezelf per e-mail opgeven bij Jolenthe Egberts 
jolenthe@hotmail.com. Je krijgt dan een mailtje als er een evenement is waar EHBO’ers bij 
nodig zijn. Op dat moment kan je dan beslissen of je er zin in hebt en of het past in je agenda.
Het is een mooie gelegenheid om het geleerde in de praktijk te brengen. Heb je het nog niet 

eerder gedaan, dan loop je altijd de eerste keer mee met een geroutineerde EHBO’er die jou 
begeleidt. 
· Zesminutenzones (project Burger AED)
De Gemeente Castricum is het afgelopen jaar in samenwerking met de EHBO verenigingen, de Castricumse Reddingsbrigade, de Stichting Reanimatie en AED en het Rode Kruis gestart met het project Burger AED (zesminutenzones). Het project Burger AED heeft op 1 december jl. de Publieke Veiligheid Award gewonnen.
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    Doel van het project is om de overlevingskansen van mensen met een hartstilstand buiten het ziekenhuis te verhogen. De Meldkamer van Veiligheidsregio Noord Holland Noord maakt gebruik van het alarmeringssysteem AED-Alert dat aan geregistreerde burgerhulpverleners een SMS verstuurt als rondom hun woon- of werkplaats gereanimeerd moet worden. Hierdoor kunnen   

Burgerhulpverleners binnen zes minuten starten met reanimeren en daarbij 
    gebruik maken van een Automatische Externe Defibrillator (AED). De alarmering  

    van burgerhulpverleners is een extra service naast de reguliere ambulancezorg. 
In de gemeente Castricum hangen sinds begin dit jaar 30 AED-apparaten waarmee mensen die een hartstilstand krijgen op tijd kunnen worden geholpen. De AED’s hangen buiten, in metalen kasten die zijn afgesloten met een sleutel. Ze zijn alleen toegankelijk voor burgerhulpverleners die zich hebben aangemeld. Inmiddels zijn er 135 burgerhulpverleners actief. De gemeente hoopt dat de succesvolle start van het project uiteindelijk leidt tot een aantal van 300 burgerhulpverleners. 
Als EHBO Vereniging ondersteunen wij dit initiatief van harte. Wij hopen dat zoveel mogelijk opgeleide hulpverleners (EHBO'ers) zich hiervoor aanmelden. 
Aanmelding betekent niet dat je verplicht bent om te allen tijde in actie te komen. Een groep personen binnen 
de zone krijgt namelijk tegelijkertijd dezelfde melding. Je hebt ook de mogelijkheid om aan te geven dat je tijdens jouw vakantie geen bericht wilt ontvangen.
Op de website www.burgeraed.nl staat alle informatie en kan je jezelf ook registreren.
                     Zie verder op de volgende pagina
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Lesgebouw
Wellicht hebben jullie het al gezien: het lesgebouw heeft aan de buitenzijde een flinke 
opknapbeurt ondergaan. Er zijn diverse reparaties aan het houtwerk uitgevoerd en het 

gebouw is rondom schoongemaakt en in de verf gezet. Dit alles dankzij de grote inzet van 

Ger Zoon die zich als vrijwilliger voor gebouwbeheer bij ons heeft aangemeld. 
· Rooster vervolgprogramma
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Voorgaande jaren is gebleken dat niet alle leden verschijnen op de avond waarvoor zij zijn ingeroosterd. Dat geeft allerlei problemen: de oorspronkelijke avond wordt gehouden met 
een te kleine groep (zoals bijvoorbeeld een lotusles met 3 lotussen en 2 docenten voor 4 cursisten). En daarnaast natuurlijk een te grote druk op de andere avonden (zoals dezelfde lotusles maar dan voor 17 cursisten). Ook kwam het voor dat extra avonden moesten worden ingeroosterd, waarvoor wij extra kosten moesten maken.

Op de ledenvergadering van 29 maart 2010 is dit probleem besproken en is besloten dat iedereen die zich niet heeft afgemeld wegens ziekte en voor wie daardoor een extra avond moet worden ingepland, daarvoor een bedrag van 10 euro per extra lesavond zal moeten betalen.

Het bijwonen van een avond waarvoor men niet op het rooster staat, kan alleen maar als de groep op die avond niet te groot is en kan alleen met toestemming van de docent van die avond. Het is dus mogelijk dat je niet kunt deelnemen aan een avond waarvoor je niet aangemeld bent. Als je onverhoopt een avond moet missen, neem dan vooraf contact op met Charlotte Verhagen om te zoeken naar een alternatieve datum. 

· Feestavond
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Als EHBO’ers ontmoeten wij elkaar tijdens de lessen, als hulpverleners bij evenementen of op de strandpost. Om daarnaast ook eens met elkaar te praten over andere zaken dan de EHBO en uit waardering voor de inzet van de vele vrijwilligers, wordt weer een feestavond georganiseerd. De datum van de feestavond staat al vast, namelijk vrijdagavond 25 maart 2011. 
De feestcommissie is druk bezig met de voorbereidingen. Het belooft net als andere jaren weer een gezellige avond te worden. Zet de datum daarom alvast in je nieuwe agenda.  Meer informatie en gelegenheid om je aan te melden volgt in januari 2011.
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Alle leden van wie het e-mailadres bij ons bekend is, ontvangen deze nieuwsbrief per mail. Is het bericht op een verkeerd mailadres binnengekomen, stuur dan even een mailtje met het juiste adres naar �HYPERLINK "mailto:info@ehbocastricum.nl"��info@ehbocastricum.nl�


Heeft u de nieuwsbrief per post ontvangen? Dan is uw mailadres bij ons niet bekend of onjuist. Graag ontvangen wij uw mailadres zodat 


wij kosten en tijd kunnen besparen.
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Het bestuur van 


EHBO Vereniging Castricum


wenst je prettige feestdagen 


en


een gezond en voorspoedig 2011












